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Falta de informagdo matal
E mata do coragio

0 dado é duro e triste: uma em cada duas pessoas com disbetes que perde a vida
morre por causa das doengas cardiovasculares. £sse nimero pode ate soar trivial no circulo
de especialistas, mas, para a populacdo brasileira em geral, falamas de um elo que ainda
precisa ser descortinado. Mlesmo pessoas com o diagnastico de diabetes tipa 2 ainda ndo
reconhecem a estreita conexdo entre o descontrole dos niveis de glicose (e o pacote que
costuma vir atrelado a ele) e 0 maior risco de infarto, AVC e insuficiéncia cardiaca. €is,
permitam-nos adiantar, um dos principais achados da pesquisa inédita que apresentaremos
neste material exclusivo. 0 estudo, desenvolvido pela revista SAUDE e pela drea de Inteligéncio
de (Tlercado do Grupo Abril, com a curadoria do Endodebate e 0 apoio da lovo (lordisk,
mapeou, via questionarios respondidos anline entre maio e junho de 2019, o que pensam e
como se comportam 1439 brasileiros de todas as regides do pals, sendo 611 pessoas com
diabetes tipo 2 (s maioria com cinco ou mais anas de diagnastica). Entender 8 cabega do
cidaddo ¢ simplesmente crucial para planejar agles individuais e coletivas que resultem em
mais qualidade e expectativa de vida No século dos dados, eles j& se revelam ferramentas
preciosas para tragarmos condutas em consultorio e campanhas dirigidas a8 populagao.

Us resultados da pesquisa Quando o Diabetes Toca o Coragdo permitem pintar um quadro
geral e captar detalhes importantes sobre 8 percepgdo e 0 comportamento dos brasileiras
frente a fatores de risco, bons e maus habitos, reslizagdo de consultas e exames e adesao
80 tratamento. Alem disso, nos ajudam a vislumbrar comao 0s medicos vem orientando seus
pacientes a respeito da interagdo entre disbetes tipo 2 e problemas cardiovasculares. Temos
muito o que fazer para conscientizar 8s pessoas com diabetes ou que estdo correndo o isco
de englobar os 125 milhdes de cidaddos com a doenga em nosso pais. 0 desafio comega
levando informagdo clara e de qualidade - na consultario, na midia, nas ruas e na internet

- 8 esses brasileiros. € termina com essa infarmagdo induzindo mudangas de compartamento
e 3 adogdo de um estilo de vids saudével e de um tratamento eficaz. € um trabalho que
depende do envolvimento de profissionais e gestores de saude, entidades civis, governo,
jornalistas, entre outros atores. Jue essa pesquisa contribua para pavimentar um caminho
em busca de uma sociedade menos reféem de numeros tdo angustiantes.

Diogo Sponchiato Carlos Eduardo Barra Couri
REVISTA SAUDE ENDODERATE



Juem sdo 0s entrevistados

] 43 v

00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
00000000000000000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 00000OC
00000000000000000000
0000000000000 000OCOCKOCS
00000000000000000000
0000000000000 00O0CKOCOCFCS
00000000000000000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000O0C0OCO
00000000000000000000
0000000000000 000OCOCOCS
00000000000000000000
0000000000000 0000COCOCS
00000000000000000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000
0000000000000 0000000
00000000000000000000

3/0

Sem diabetes

48+

masculino

i52%

feminino

ol

Com diabetes tipo 2

4oy
Tasculimo 7\

i54%

feminino
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Regido do pais
em que vive:

00

| Norte + Centro-Oeste |

perfil da amostra

@ Sem disbetes
@ Com diabetes tipo 2

18% 1 20%




Base 828 / 611

Nluma escala de @ a 5, quanto voce
considera graves as doencas abairo?

Muito grave @ 5 0o: ®: 2 1 Nada grave

90y T 2% 0% 1y

Céncer —
92% 6% 1% 0% 1%

18 % 19% 3% 0% 0%
e . | [
19% % 3% 0% 1%

by, 20% by 1% 1%
Infarto N ———
154 20% by 0% 1%

Alzheimer

Insuficiencio | o E N S
renal (e R
104 25% by 0% 1%

<57% 3 0% 1% 1%

49y 314 My

Insuficieéncia Gl
' . [ |
cardiaca ——

56 % 33y 9y

6% Shy 25%

O
Digbetes -

48y 33y 154%

AT A™

resultado da pesquisa

@ Sem disbetes @ Conm disbetes tipo 2

(Qual é 3 primeira palavra que |he vem & cabegs
quando pensa em problemas do coragao?

Infarto

entrevistados
mencionaram
Incapacidade Peso Circulagdo Internagéo
Cansago Ponte de Safena Coisas Ruins Investigagao
Perigo Pressao Coracdo Grande Ir 30 Médico
Prevencao Tabagismo Debilidade Mé Circulagao
falta de Ar Aterosclerose Deficiencia Circulatoria  Ma-formagdo
]59 @ceieeee ! Obstrugao de Artérias  Cardiologia Delicado Magnésio
entrevistados Restricoes Cardiologista Dependeéncia Mal
mencionaram Risco Coragdo fraco Depressao Marca-passo
Problema Coronariopatia Derrame Medicao
3 ~ Vida Desespero Desaceleracao (Ociosidade
39 @ | —| I e rt e n S 8 0 Alimentagao Dieta Desanimo PCR
entrevistados Diabetes Habitos Descuido Perda
mencionaram Doenca Hospital Doente Placas de Ateroma
Dificuldade Invalidez €dema Procurar Médico
Colesterol Estresse Médico €mogao Pronto-socorro
M D Sedentarismo Paciéncia €ndocardite Qualidade de Vida
32 O | U | a O S or Transplante Panico €quilibrio Rins
entrevistados Gordura Tristeza Parada Esperanca Ruim
mencionaram Insuficiencia Cardiaca Cirurgia Respiragdo fadiga Sequelas
) Medicamentos Saude faléncia Sobrepeso
QYSQUE Cardiaco Mudanga de Habito Sopro Falhar Surpresa
H \/C Umitagéo Péssima Alimentagdo  Taquicardia falta de Conhecimento ~ SUS
) Sério Afligo falta de Disposicao Triglicerideos
Obesidade Cardiaco Alimentagdo Saudével  Familia Urgéncia
Cardiopatia Angina fraqueza Vicios
De20325 e Grave Tratam.eﬂto Controle ﬂngu’su‘a Genética
entrevistados Arritria Entupimento Anomalia Horrivel
mencionaram medo Sofrimentos Fragilidade Artérias Idade
Outros Maus Habitos ftengao Inatividade
. N0 Tem Cautela Ineficiéncia
Preocupagao Parada Cardiaca
o o
De19a20 Delaln
entrevistados entrevistados
mencionaram mencionaram

0 grafico de palavras deira claro que 8 maioria das pessoas Ndo pensa em diabetes como fator
intimamente relacionado as doengas cardiovasculares. (Tlenos de dez entrevistados, em um universo de
mais de 14 mil brasileiros, mencionam a condigdo espontaneamente em uma questao de campo aberto



@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pQSQUisa

Base 828 / 611

(Quanto vocé acredita que os fatores abaiko
aumentam o risco de doengas cardiovasculares?

Aumenta muito @ O 0 2 1 130 aumenta nada
rassio 124 21% ) 39 33y 21% 6% 1%
e N  Alimentacdo N N
alta L T ,ww desequilibrada N O —
T4 % 21 ; — 40 % 36% 20 Ju% 1%
N 59 27% Mw 3% 0% Ba”ﬁ.d | 204 3y, 33 T
lesterol e e Quenticade N N
triglicérides | | 8/0u ma G S S
altos 60 % 30y 9% 1% 0% qualidade 22 36y 324 8%
do sono
42 304 21% 6% 1% N 194 8y 2% 0%
Disbetes G N . Tebagismo (N e
G S S T
61% 25y Ny 2% 1% 13% 20 6% 1% 0%
3% 304 2hy, 6% 3v Consumo 3y 304 29 8y
Insuficiencia G N frequente G R
dos rins (N e de bebida N N
54 % 26% 14% slcodlica 39% 34 % 19% 6% 2%
47 by, 15% bby, 35% 16 % by 1y
Ak A G e I e
B S  | Estresse P ———
46y 3% 15% 45y 36% 7% 2% 0%

a Quais
dos habitos a I |

i f l
scArCL IR R )

; 25% 184 T% 1% 50% 42 36% 35% 16% 81% 49y 24y, 9% 10% 18% 16% 98% 44y lv  3u

sua roting? |

(mais de uma opgao @

podia ser marcada) : ,
Consuma de fumo Pratica de atividade Consuma de frituras Consumo de Ingestdo Manter o saleiro Consuma de Consuma de doces Nenhum
bebida alcodlica fisica pelo menos e pratos gordurosos frutas, verduras de agUcar na mesa e adicionar mais alimentos duas ou mais desses habitos
mais de uma vez trés vezes por duas ou mais vezes e lequmes diariamente mais sal a0s alimentos industrializados Vezes por semana
por semana semana por semana diariamente (no café, sucos etc) jé preparados que naturais
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A respeito do seu
peso, voce diria que:

Estou dentro Estou acima
do peso ideal do peso

Estou muito
acima do peso
Estou abaixo
do peso

Vocé costuma
fazer consultas de
rotina (pelo menos
UMa vez 30 ano)
para verificar seu
estado de saude
geral e possiveis
problemas, como
colesterol alto,
hipertensdo e
diabetes?

@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pesquisa

Com quem voce faz as consultas de rotina
para verificar seu estado de saude geral?

Base e 651 / 555 [apenas quem faz consultas de rotina)

(mais de uma opgao podia ser marcada)

Com o clinico geral
.E.tep 51%

Gva Com o ginecologista
. 394

Com o cardiologista
@ 464

43y

28 %

55 %

Com 0 geriatra

3y
3%

Rinda que boa parcela dos pacientes da pesquisa
tenha acompanhamento com o endocrinologists,

persistem lacunas de orientagao sobre a
ass0ciacao entre disbetes e doengas do Coragao

21%
65 %

18 %
18 %

17%
174
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Quais exames voceé fez
nos Ultimos 12 meses?

I 1%
) N50 sei/nAo lembro
0 ..'
L 0%

N30 sei/n3o lembro

]5 O v,
Ndo
Exame de sangue para
medir 3 glicose
........... 1%
g M50 sei/nao lembro
0
Nao 1%

N30 sei/ndo lembro

Medida
do peso

1%
: N30 sei/ndo lembro
0%

N0 sei/ndo lembro

Exame de colesterol
e triglicérides

N30 sei/nao lembro

7 Bf evsscnscnsenmensnss . ﬂ %

N30 sei/ndo lembro

....... 93 v
Sim
97%
Sim
Medida
da pressao
............. 4
N30 sei/nao lembro
4y

N30 sei/ndo lembro

Medida da circunferéncia
abdominal

Nao sei/
n&o lembro 1%

N30 sei/nao lembro

Erame da
fungao renal

@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pQSQUisa

P 10%
12 N30 sei/nao lembro
Nao 1%

N30 sei/nao lembro

Erame de
hemoglobina glicada

........... 3%
N0 sei/nao lembro
18 %
Nao n 3%
3 ] N&o sei/ndo lembro
%
N30
Erame de sangue para
medir dcido Urico
........... 3%
N30 sei/ndo lembro
3%
N30 sei/nao lembro
65 Ufjereenee
Ndo
0,
ENQ R AN =2 FN.. 329
o0 Sim
38%
Sim
Teste
ergometrico

%,
Nao sei/ k
ndo lembro

6%

Erame para gordura
no figado

1% .
N30 sei/ :
N30 lembro

2%

RS 5 v
]3 O wevenes Sim
Nao sei/
n3o lembro 5y
14%
Nao sei/
n3o lembro

Polissonografia
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@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pQSQUisa
(3 sua opinido, quao importantes

530 0S h~8bit08 d SegUir pensandoﬂna Muito importante @ 5 o ®: 2 1 flada importante
prevencao de problemas do coragado?

Mont Ny 22% 58 % 26% 14+ 2% 0%
anter N N30 exagerar O O
0 peso (R N na bebida G R
adequado 76 % 18% alcadlica 69 % 23y T% 1% 0%
Praticar 76 % 194 by 1y 0% 69 % 20% 8% 2% 1%
stividade S Fazer check- o S S
fisica G P . -Ups anuais . | [
reqularmente 164 18 % 5% 1% 0% 17 % 7% 5% 0% 1%
3% 224 5% 0% 0% Tomar 524 224 174 5% by
Tor Uma O remedios para O e
alimentacao I D controlar 8 O e
ba|aﬂceada 75% ]g% 5% ]% @% pFBSSéOGO 72"/ ]8% 8% ]Vn ]%
colesterol
Reduzir o 67 23% 9% 1% 0% Tomar 53y 19% 7% 6% 5%
CONSUMO Gl R remédios Gl
. (e
de agcares I s o I
| 19 16% 5% 0% 0% ‘ 83% 2% b4y 1% 0%
239 diabetes
Mant 49y 35y 134 2% 1%
an er Uq] __— ............................................................................................................................................................
bom padrao [ el
de sono 54 % 34 % 10% 2% 0% 3y T Y
Estosbamo [ % " 2% an sel
56 31 Ny 2% 0 m COTO e A g
% % % 2% 0% ;
avalla
. R I ——
Gerenciar — ; 29
G R que esta /ARy 4Y o,/ U U . 75V
0 estresse 60+ 274 2% 1% 0% Ests elovads e -
SuUa tomo remedios €5t dentro dos
'|'| valores normais
pressao % Jovveerneemsnenenueesnnenans
824 12% 5% 0% 1% arterial? foo emécis B4 o
. N ——— 17
Mao fumar ﬁ”lﬂ fsts gentro 008
% % 2% 0% 0%
De modo geral, observa-se um conhecimento adequado de habitos relacionados a 3% o " 2%
Estd elevada, Estd elevads,

redugdo de risco de doengas coma diabetes e prablemas cardiovasculares. mes 160 oo e 0 tomo
re . A . . . . r | fl |
A dificuldade é, com frequeéncia, adots-los no dis 3 dia
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Como avalia que 84 — 1%

esta seu colesterol? o e oo e
18 %

Estd elevado e
tomo remédios

Estd elevado e
tomo remédios
Estd dentro dos
valores normais

63 %
£std dentro dos
valores normais
8 A B " A
£st4 elevado, £st4 elevado,

mas ndo tomo mas ndo tamo
remédios remédios

(uanto o médico que o acompanha regularmente fala e orienta
sobre prevenir e tratar problemas ligados a0 coragao?

15% . 14 15%
%
Oe “@ @
N3o tenho Nao Orienta
acompanha- orienta completamente

mento regular - nada

Nv
1% 6%
Q "
N30 tenho Ndo Orienta
acompanha- orienta completamente

mento reqular nada

@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pesquisa

(Quantos tipos diferentes de medicamento
de uso regular vocé toma por dia?

5) 1.

BT R Seis ou mais tipos
o ‘ (Y X )
000

UM tipo B Cinco tipos
° . (X X

n - \ S , Quatro tipos
3. 7]

Dois tipOS [ TSR

oo ) (Y X Y
Trés tipos
000



@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pQSQUisa

0 que mais dificulta para que voce siga
um tratamento médico 3 risca?

o . 7) 46

5 ) 7 _I 2 @ (lada. Sempre sigo 0s 6 8
% 7 K % tratamentos medicos 3 risca % %

—— ' (130 me esquego, (LT —
! mMas nao tomo ’
da maneira que

Base 454 / «607 (dentre 0s que tomam remédios apenas) Base ¢ 651 / ¢ 655

Pensando no uso dos remedios, qual
alternativa melhor descreve a sua roting?

DID

Tomo oS remeédips 1o
de maneira correta
Nlunca me esqueco

R i 0 fato de ndo estar
disponivel nos postos
de saude/rede publica

0 médicao me
instruiu
w - 1Ty 1 I
6% -|1 % _I % _| %
0 foto de ter que usar trwwwwwweeeeeeeess ---------------------------------------------------- 1 0 fato de ndo encontrar
varias vezes a0 dia 3 0 medicamento
\ \ I 1 facilmente nas farmacias
_I 8 7 -I 4 % _| % 4 v
Esquego de tomar I 3 e I Esquego : ' i - - -
pelo menos uma vez de tomar quase 'I 2 6
por mes diariamente y " — v 5 y

O

9 9 injetavel colaterais
1]
DD %

0 fato de Ser foweeeeree y ny S 1 0s efeitos

Esquego de tomar pelo )
menos Uma vez por Qutras razdes
semana

A polifarmécia e altamente presente nos entrevistados com disbetes tipo 2 e mais
de 30% deles admitem ndo sequir 8 risca a prescrigdo de uso dos medicamentos
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(3 sua opinido, 0 consumo regular de quais
alimentos ou nutrientes pode piorar 0 disbetes?

@ Sim, pode piorar @ (30, ndo pode piorar Mo sei dizer
0 diabetes 0 diabetes

99 1% 0%
Acucar . |
G

1004 0% 0%

N Ssl e 4

83% by 12%
G
[

84y 6% 104

Alcool

814 9% 10
Gordura . [

T

e fritura [
87% 6% 1%
Carboidratos
.. simples 90 -
5 G
. (masss,
* pdo, arroz 98«
branco.)
Bebidas e ul7%
slimentos I
industrializados 93y 2% 5%

@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pQSQUisa

(3 sua opinido, 0 consumo regular de quais alimentos ou
nutrientes pode piorar o risco de problemas do coragao?

@ Sim, pode piorar 0s @ 030, ndo pode piorar 0s Mo sei dizer
problemas do coragdo problemas do coragdo
68 % 7% 15%
G Aclcar g
. | | g
68 % 15% 1%

Sal

Alcoal

Gordura
e fritura

Carboidratos
simples
(massa,

pao, arroz
branco.)

\ )
80 4 6% Bebidas e

alimentos
9% 3% 6% industrializados
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Em relagdo a0 peso, diga se concorda
0U N30 com as frases abaixo.

® Sm ® N3o N30 sei

“ Perder peso ou manter 0 peso ideal é essencial para
se proteger contra digbetes e problemas do coragao’

94

97y

“ Remédios para emagrecer fazem mal 80 coragdo’

“ Todos os habitos que nas protegem do diabetes
nos protegem das doengas cardiovasculares’

67 % 13% 20
. [
I
18 8% 4y

89
96 %

62 %
69

9y
14 %

5%
2%

(a3 sua opinido,
uma boa dieta para
0 digbetes deve conter:

(mais de uma opgao
podia ser marcada)

@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pesquisa

Pouco carboidrato

Pouca gordura

Pouca proteina

Nenhum desses

(3 sua opinido, uma
boa dieta para o

C0racao deve conter:

(mais de uma opgao
podia ser marcada)

60
69 %

9
94

10%
19 %

23



@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pQSQUisa

Base ©828 / « 611
(uais exercicios abaiko voceé considera importantes Vocé tem frequentemente ou
contra o diabetes e as doengas cardiovasculares? teve recentemente 0s sintomas abaika?

........... 34 v
Sim
Musculacdo
55 % 1%
Im
bh v,
Tontura Dor no peito
19%
Sim
20%
Rerobicos [corrida, nataco, caminhada) Pilates o
96 % 54 %
96 % 47+
falts de ar Dor nas pernas
loga flenhum desses
48 v 0y
33% 1%

Parece aportuno esclarecer a populagdo diabética sobre o papel positivo
de exrercicios resistidos, devidamente indicados e orientados, no melhor manejo
dos niveis de glicose - 0 que ainda passa despercebido pelos pacientes

Palpitagdo no peito Dor de cabega

25
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@ Em relagdo a diabetes, problemas cardiovasculares e outras
complicagGes, diga se concorda com as frases abaiko.

® Sim

0 teste de
conhecimento a0

lado evidencia que
parcela expressiva
03s pessoas sem
diabetes ndo associa
a doenga a desfechos
cardiovasculares
comuns. Tanto esse
grupo como

0S pacientes com
disbetes tipo 2 ignoram
as particularidades
dessa relagdo e dos
sintomas cardiacos na
populacdo feminina

N30 sei

0 risco de uma mulher com diabetes ter
um infarto € maior do que um homem’

33y 16%  5l%
[ [
G .

35y 15% 50y

Os sintomas de problemas cardiacos
saa diferentes entre homens e mulheres’

39 Sby 21%
[ [
([

38% 27% 35y

Exriste relagdo entre diabetes
e insuficiéncia do coragdo’

h3y% 9% 38%

G
. [
64 v 1% 29%

(Quem tem pré-diabetes corre maior
risco de problemas cardiovasculares’

@ Sem disbetes @ (o disbetes tipo 2 resultado da pesquisa

\locé sente falta

Existe relagdo direta
entre diabetes e infarto’

bhy 8% 38%
G
G

154% 5y 204

Eriste relagdo direts
entre digbetes e AVC

51 10% 33%
. [
¢ |

14 % by 22+

“ Existe relagdo direta entre
amputacdo e diabetes’

“ Existe relagdo direta
entre didlise e diabetes’

49y 10% 41y
[
G

66 % Tu 21%

de ter mais
informagoes

sobre digbetes?

Sim, sobre novas
medicamentos

= 29y

.| 64+

Sim, sobre

estilo de vida

ca 43y
- 36%

Sim, sobre 0

tratamento em geral
o 48y
o 59y
N30

o 25y
- 10%

21



resultado da pesquisa

Base ¢ 61l

H3 quanto tempo voce foi
diagnosticado com diabetes?

Juestoes exclusivas Y
033 PeSS0as Com

As perguntas a sequir foram destinadas

a 611 brasileiros com diabetes tipo 2, sendo

que uma parcela deles (22% da amostra) jé teve
comprometimentos ou complicagbes, inclusive

cardiovasculares. Os dados indicam que se faz | ooy
urgente uma mobilizagdo para limitar riscos a essa
populagado, mais suscetivel 8 perda de qualidade

e expectativa de vida.

Mais de 60% da amostra tem uma convivéncia de no minimo cinco anos de disgnostico,
reforgando maior familiaridade com o universo da doenga mas também a persisténcia
de lapsos de conhecimento e adesdo a medidas preventivas e terapéuticas




Base ¢ 611

Com qual profissional de saude vocé
faz 0 acompanhamento do diabetes?

1% 3%
AT o Tolpli c——— -1 130 se, fago no posto de saude/hospital
S — R . g~%

30 faco acompanhamento
1%
Ceriatra

15

Cardiologista o

I/

Clinico geral wwsd

Em relagdo 3 procedimentos cardiacos,
jo foi submetido 3s intervenges abaika?

Cirurgia Nenhum
Cateterismo Angioplastia cardiaca desses

0l.

e Endocrinologista

\océ tem ou 3 teve as doencgas
ou complicages a sequir?

1%
Ny Sim

2% 9%
Sim Sim
Infarto
Derrame cerebral Insuficiéncia
cardiaca
63 % 67%
Sim Sim
Hipertensao Colesterol e triglicérides
alterados
1%
Sim 1
39%
Sim
Amputagdo de Comprometimento
membros da visdo
10%
Sim
48 %
Sim
Doenca renal Impoténcia sexual

(apenas homens)

resultado da pesquisa

Vocé toma remédios
reqularmente para
as situages abaiko?

(mais de uma alternativa
podia ser marcada)

Para o disbetes

99
Para 0 colesteral
c— 43y
Para a pressao
cE— 64 v
(=
Para afinar 0 sangue
e/ou evitar trombose
(anticoagulantes)
- 24y
Para 0 acido Urico
a 5y

Para perder peso
a 4y

Nenhum desses
« 1%
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........

Vocé toma os remedios rigorosamente
de acordo com a prescrigdo medica?

® Tomo os @ tsquego de ® tsquego Esqueco de 30 me esquego,
remedios de tomar pelo de tomar tomar quase mas ndo tomo
maneira correta. menas uma pelo menos diariamente da maneira que
Nunca me Vez por mes uma vez por 0 médico me
esqueco semana instruiv
Base 605
Sars ‘ G D e
\
avetes 68 v 14y 8% 3% 1%
Para Base 263
colesterol G P
69 % 124 9y 3% 1%
Base 390
Para 3
N e e
pressao
Ny 13% 6% 4% 6%
Para afinar
0 sangue Base 145
e/0uU evitar G
trombase 10 My Tv 3% 9%
. Base 28
Para 4cido
)i .|
Urico I
Ny Nu 0% 1% Ny
Base 23
Para
. ]
oerder peso I
48y 134 4y 9%  26%

Base ¢ 61l

o6\

%

Sim, tomo
comprimidos
para isso

Voce faz uso de remedios para diabetes
que também protegem o coragac?

3%

Sim, tomo
remedio injetavel
para isso

resultado da pesquisa

8 (4n

N30 tomo N30 sei dizer

Se soubesse que existem
remedios para disbetes que

também protegem o coragao
e promovem 3 perda de peso,

voceé tomaria?

(mais de uma opgao podia ser marcada)

15%

Sim, se
meu médico
recomendasse

42 %

Sim, se
fosse barato

3%
Sim, se pudesse

substituir outros
remédios

2%
(30 teria

interesse
em tomar

Base © 567 (apenas quem faz acompanhamento regular]

o Na sua Ultima consulta
para 0 controle do

diabetes, 0 médico
falou ou orientou sobre
problemas do coragao?

Sim, e foram
informagbes
esclarecedoras
e satisfatorias

40

Sim, mas foram
informagdes
insatisfatorias

16 %

N30

Lb
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Base ¢ 61l

Como sua familia, amigos e empresa
0 3poiam no tratamento do disbetes?

@ HApoism muito @ Apoiam um pouco N30 apoiam nada N30 se aplica

Seu
medico 10 22 % 3% by

Familia

Amigos G
28 % 32% 16 % 24 %

Empress
onde vocé ([
trabalha 144 15% 20% 51y

Redes

sociais 12 39 18 % 3y

Governo G
Ty 33% 35y% 25%

Colegas de
trabalho/ G —
e?c;ao 2% 21% 194 39%

Base 87 [apenas quem teve uma complicagdo cardiovascular)

sério (infarto, AVC ou insuficiéncia cardiaca), voce..
(mais de uma alternativa podia ser marcada)

.depende mais

.p3ssou 3 se .passou 3
cuidar mais comer melhor de servigos de saude
cEm— 63% a 48y -

tem mais gastos ficou com & vida ficou
com a saude mais limitada deprimido
cE—— 63% = 38% -

(@)

EDRE T

.passou a fazer
Mais exercicios

.passou a tomar remédios

com a frequéncia correts de morrer

" 57% s 36% -

ApGs esse evento
ou complicagao
cardiovascular, seu
medicamento para
diabetes foi alterado
pelo meédico?

59,

N30

.sente mais medo

resultado da pesquisa

ApGs o aparecimento do seu problema cardiovascular

Jepende mais dos outros
(familia, amigos etc)

3% - 134

flenhuma opgdo
se aplica

23 - Ny

18%

30
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Hprendizados sobre 8 pesquisa

0 desconhecimento
da conexao

Parcela expressiva

03 populagdo estudads,
especialmente entre o publico
sem digbetes tipo 2, ndo enrerga
UMa associagdo clara entre
disbetes e doengas e desfechos
cardiovasculares. la comparagao
entre os fatores de risco cldssicos
para problemas do coragao,

como pressdo alta e tabagisma,

0 diabetes € visto como menos
importante coma condigao
favordvel ao comprometimento
das arterias e do musculo
cardiaco - situagdo que pode
atrapalhar a prevengdo e 8 80esao
a0 plano terapéutico. Da mesma
forma, a insuficiéncia renal, que
tem o disbetes como uma de
SUas principais causas, tampouco
é encarada como elemento

muito propicio 8 complicagdes
cardiovasculares. Par fim, uma

em cada quatro pessoas com
disbetes ndo visualiza relagdo
direta entre a doenga e desfechos
prevalentes como infarto e
acidente vascular cerebral [AVC).

Percepcao limitada
da gravidade

Mais da metade dos
respondentes com diabetes

n3o percebe a doenga como

um problema de saude
potencialmente muito grave.

Entre as pessoas sem a doengs,
podemos dizer que 2/3 acreditam
que 8 condigdo ndo tem um
carater extremamente sério. £sses
dados ficam evidentes quando
convidamos 0s voluntérios a
avaliar a gravidade de diversas
enfermidades, entre elas cancer,
Alzheimer e insuficiéncias renal

e cardiaca. £ provavel que o
carater cronico de quadros como
0 disbetes dé margem & uma
interpretagdo de que ele & mais
brando ou menaos ameagador

3 qualidade e 3 expectativa de
vida. flo entanto, a insuficiéncia
cardiaca, complicagdo que tem

0 diabetes como fator de risco
importante e apresents alta taxa
de letalidade, e significativamente
negligenciada quanto & sua
gravidade, tanto entre pessoas
com quanto sem disbetes.

0 peso dos
maus habitos

Rinda que a8 amostra revele bom
conhecimento sobre um estilo de vida
saudavel, e flagrante a dificuldade ou 8
resisténcia em transpor isso para o dia 3
dia O cendrio e ainda mais critico entre
0S entrevistados com disbetes. Menos
03 metade faz atividade fisica com 8
regularidade considerada adequada e
tambeém preccupa a presenca frequente
de agUcar e gordura na dieta Felizmente,
0 tabagismo apresents incidéncia

cada vez mais baika. Porém, a maior
Preacupacan e o excesso de peso.

Mais de sete em cada dez diabeticos
estudados dizem estar acima ou muito
acima do peso. Disnte do papel nocivo da
gordura visceral 3 salde, assusta o fato
de menos da metade relatar ter passado
por uma medida de circunferéncia
abdominal. €, ainda que existam diversas
classes de medicamentos destinados a0
emagrecimento, 50% dos respondentes
[com e sem diabetes) veem esses
remedios como algo perigoso para o
Coragdo - desconhecendo, assim, que 3
redugdo de peso promavida por alguns
farmacos e segura e bem-vinda do
ponto de vista cardiaco.

Faltam consultas
e exames

Nesta pesquisa, mais de 20%
03s pessoas admitiram ndo realizar
consultas medicas de rotina

A situagdo € menos pior entre
individuos com diabetes tipo 2:
ainda assim, um em cada dez disse
nd0 passar pelo medico no perfodo
de um ano. Dentro do check-up do
paciente, embora 0S exames para
verificagdo da glicose estejam em
patamar adequado, alguns metodos
de acompanhamento e diagnostico
parecem subempregadas. € o caso
do teste de fungdo renal: 47% ndo
foram submetidos 8 ele [ou ndo se
recordam de terem feito) nos Ultimos
12 meses. € do teste ergometrico:
apenas 38% dos respondentes
realizaram 0 erame no UItimo ano.
Cientes da interface entre diabetes,
e4Cesso de peso e apneis do sono,
0bservamos ainda que apenas 5%
da amostra [com e sem diabetes)
passaram por uma palissonografia.
Ora, estima-se que 40% dos pacientes
com disbetes tipo 2 tenham apneis,
condigdo que tambem aumenta

0 risco cardiovascular

Lacunas de
orientagdo e adesdo

Entre as pess0as com diabetes,
20% revelam que o medico que

as acompanha nao traz orientages
satisfatorias sobre a prevengao

e 0 controle de problemas do
c0ragdo. Se olharmos pars a
avaliagdo dos voluntarios em
relagdo 3 sua Ultima consults, em
44% dos cas0s 0 medico ndo falou
sobre questdes do coragao, e,

em 16%, se falou, foi insatisfatorio.
Ou seja, vislumbra-se uma
oportunidade de abordar ainda
mais 8 conexdo entre diabetes

e doengas cardiovasculares

em consultorio. Nesta amostrs,
confirmamos que 8 polifarmacia

6 8 regra: mais de /0% dos
participantes com diabetes tomam
pelo menos trés tipos de remedios.
S0 que 34% admitem que nao

0S usam de maneira fidedigna 3
prescrigdo do medico, evidenciando
uma lacuna de adesdo significativa.

Entre 0s entraves para o tratamento,

0S pacientes citam principalmente
prego e Uso do medicamento
varias vezes a0 dia,

Riscos
urgentes

A pesquisa dispara um alerta

em relagdo 9 presenga Massiva

de sintomas ou indicios de
comprometimento cardiovascular
entre as pessoas com disbetes tipo
Z: 580 altos os indices autorreferidos
de tonturs, dor no peito, palpitagdo
e dor nas pernas, por exemplo.

No minimo, pedem uma investigagao
mais detalhada dos profissionais

de saude. Entre os pacientes com
digbetes que ja tiveram um evento
cardiovascular importante - infarto,
insuficiéncia cardiaca ou AVC - mais
de 1/ revela ndo ter comegado 3
se cuidar mais apos o evento, algo
critico se pensarmos que se trata
da populagdo mais vulnerdvel 8

tais complicagtes. £ nesse publico,
para sete entre dez pacientes ndo
houve mudanga na prescrigdo do
medicamento para diabetes, o que
CONvoca 0s medicos a refletirem
sobre estrategias terapéuticas

mais efetivas, inclusive tendo em
vista medicagOes antidiabéticas
com beneficios cardiovasculares
comprovados.

aprendizados
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